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Che cosa hanno in comune il
Molise e la Lettonia? Cosa uni-
sce due realtà così distanti e tan-
to diverse tra loro. Sicuramen-
te la voglia di riscatto e di af-
facciarsi su un panorama in-
ternazionale che ha già accolto
a braccia aperte diverse aree che
da poco tempo hanno fatto i
conti con la modernizzazione.
A unire le due realtà potrebbe
essere la cucina e tutto quello
che gravita intorno al mondo
dei cappelli bianchi.

A dire il vero un processo di
scambi culturali tra Molise e
Lettonia era già stato avviato
nel 2007. I rapporti sono stati
mantenuti e alla fine anche que-
st’anno una delegazione lètto-
ne è arrivata in Molise per strin-
gere la collaborazione e inten-
sificare quegli scambi commer-
ciali non ancora perfettamente
rodati.

Tra gli ospiti anche una deci-
na di cuochi che hanno fatto il
giro del Molise a caccia di idee
e di spunti da riportare in pa-
tria. Tappa obbligatoria il risto-
rante Eden di Campobasso, fu-
cina di grandi maestri della cu-

cina e ‘palestra’ per la punta di
diamante della Nazionale Italia-
na Cuochi, Nicola Vizzarri. Al-
l’Eden, gli chef, gli aiuto-chef
e i cuochi hanno visto come
prepara un piatto da medaglia
d’oro (e Vizzarri  di medaglie
d’oro ne ha conquistate a biz-
zeffe) ma soprattutto hanno
imparato (e la ricetta dell’Eden
non mente) che buona cucina è
sinonimo sì di ricercatezza ma
anche di piatti salutistici.

“Qui all’Eden – hanno detto
i cuochi lèttoni – abbiamo ca-
pito come si dosano certi ingre-
dienti, come si mantiene in vita

il gusto di un prodotto”. Vizzar-
ri ha insegnato loro anche quan-
to è importante mantenere in
equilibrio il palato e il colpo
d’occhio (cucina da mangiare e
da vedere) e quanto sia compli-
cato inventare nuovi piatti ac-
costando ingredienti che, al-
l’apparenza, starebbero male
insieme. Ma in Lettonia i cap-
pelli bianchi, che già lavorano
in ristoranti italiani, riporteran-
no anche un po’ di quella atmo-
sfera molisana che attraverso il
nostro ambasciatore del gusto
(Nicola Vizzarri) ha già saputo
conquistare il mondo.

Per i cuochi dell’est tappa obbligatoria all’Eden con Vizzari

Molise-Lettonia, la partita
si gioca a suon di chef

Una passeggiata lungo le au-
tostrade erbose del recente pas-
sato per restituire la giusta im-
portanza ai meglio conosciuti
‘tratturi’. Un serpentone di cir-
ca 450 persone, tra ragazzini e
i più anziani, si è incamminato
lungo il tratturo Castel di San-
gro-Lucera che attraversa il te-
ritorio torese per circa 4 chilo-
metri. Complice la bella gior-
nata, hanno risposto in centinaia
all’invito del Comune in prima
fila (insieme ad altri 25 piccoli
borghi) nell’iniziativa ambien-
talista ‘Voler bene all’Italia’ fi-
nalizzata alla promozione del

Oggi il legale del calciatore del Campobasso incontrerà il gip Calabria

Ore decisive per Dei Medici

senso d’appartenenza al territo-
rio e al recupero del verde. E
così è stato. Armati di buste e

rastrelli lo squadrone si è rim-
boccato le maniche per ripulire
l’area intorno all’antico ‘Ponte

Toro, alla riscoperta dei tratturi
di Toro’, risalente al lontano
1700, arrivando poi in zona
‘Sotto la Vecchia’, versante nel
più totale abbandono. In testa
al gruppo ‘I cavalieri del trat-
turo’, che hanno fatto da ‘cice-
rone’ ai tanti volontari. E dopo
tanto lavoro tutti a tavola.

“E’ stata una bellissima gior-
nata – ha commentato il sinda-
co di Toro Angelo Simonelli –
soprattutto perché ho visto un
interesse notevole nei confron-
ti di un tema importante come
l’ambiente”. La speranza è so-
prattutto che, in un futuro non
troppo lontano, l’area possa ac-

quistare la giusta importanza.
All’iniziativa, che vede la par-
tecipazione di Legambiente ed
Enel, ha preso parte anche l’as-
sessore provinciale all’Ambien-

te Angelo Cristofaro.
Insomma, il primo passo lun-

go l’antico tratturo è stato fatto
e le premesse per un impegno
futuro non mancano.       AnSa

Il futuro di Simone Dei Me-
dici, il calciatore del Campo-
basso beccato con la droga in
macchina, resta appeso ad un
filo.

Oggi il suo legale, l’avvoca-
to Angelo Piunno, incontrerà il
gip Stefano Calabria. Non si
esclude la strada del rito alter-
nativo. Resta un punto interro-

gativo, invece, la possibilità
per Dei Medici di abbandona-
re il carcere di via Cavour,
dove è rinchiuso da quasi un
mese. Dal 15 aprile scorso,
quando il 30enne rossoblu è fi-
nito nella rete della finanza:
insieme a lui, anche un suo
compagno di squadra, tornato
però in libertà dopo una notte

al fresco. Durante l’interroga-
torio di garanzia il gip ha cre-
duto nella buona fede del
22enne che, non avendo la pa-
tente, in quell’occasione chie-
se solo un passaggio per tor-
nare in città. Dovevano rien-
trare per l’allenamento del
martedì. I due vennero fermati
dagli uomini del Goa nel cor-

so dell’operazione denomi-
nata ‘Easy Boys’: di ritorno
dalla Campania in auto ven-
ne trovato 1 chilo e trecento
grammi di fumo.

Nel corso dell’operazione
altre persone finirono nei
guai, anche minorenni, coin-
volti nel traffico di sostanze
stupefacenti.

Il consigliere comunale Giose Trivisonno e il consigliere pro-
vinciale del Pd Piero Neri presenteranno alla stampa il movimen-
to Pensiero e Azione all’interno del Partito Democratico, movi-
mento che contribuirà ad arricchire la discussione in vista dei pros-
simi appuntamenti politici. Obiettivo del movimento quello di
rappresentare, all’interno della formazione di Walter Veltroni e
del centrosinistra molisano un punto di riferimento dell’area lai-
co-riformista-ambientalista.

Pensiero e Azione, la presentazione


